
Иногда, меня благодарят за то, что я помогаю людям менять жизнь и 

поверить в себя. Но есть одна проблема, которая как воображаемая 

стена, ограждает человека от всего хорошего, это – страх. И я ничего с 

этим поделать не могу! Я не могу за вас преодолеть ваш страх! Но, я 

могу показать вам путь, как решить эту проблему самостоятельно. Вы 

можете опереться на мой пример преодоления страха, на 

психологические приемы и фишки, и на современную практику, как это 

делают другие.   

Рассмотрим типичный пример. Человек узнал, что он может изменить свою жизнь с помощью таланта 

и поверил, что он может стать Успешным. И он уже готов приступить к созданию личной стратегии, 

готов воплотить мечту в жизнь самостоятельно или под присмотром опытного наставника, но… 

Именно тут чаще всего возникает сбой в системе – включается страх, который разрывает связь между 

верой в достижение цели и созданием стратегии ее достижения. 

то происходит? Страх выбивает принятие решения из логической цепочки: желание – решение 

– стратегия. А когда, эта цепочка разорвана, то любая активность в этом направлении 

останавливается. 

Со стороны это выглядит так, как будто человек идет вперед, потом рисует перед собой 

воображаемую стену. Поворачивается ко мне и говорит: дальше я не пойду, там стена. 

Иногда, мне удается обойти страх напористостью или убедить человека написать стратегию 

реализации мечты. Имея рабочую стратегию, человеку легко принять решение и начать свой путь к 

Успеху. 

Поэтому, я горячо рекомендую вам обратиться ко мне или любому авторитету и составить вашу 

личную стратегию под его присмотром как можно скорее. Если вам не удается составить рабочую и 

эффективную стратегию с одним человеком, - обращайтесь к следующему, идите до конца в этом 

стратегическом вопросе! Помните, на каком бы этапе вы не находились – я готов помочь вам 

составить рабочую стратегию, которая проведет вас к таланту или Успеху по оптимальной траектории. 

«Если ты не скажешь до свиданья, - мечты не прощаются с тобой!». Если человек способен 

поставить на карту все – то весь мир перестроится, чтобы помочь реализовать мечту таким образом, 

чтобы вы убедились, что жизнь сказочная! Если человек отказывается от своей мечты и своего 

предназначения через неадекватный страх – это конечно трагедия. Зачем тогда жить вообще? Я хочу, 

чтобы вы попробовали, а потом пожали мне руку и сказали спасибо, за то, что я вдохновил вас 

сделать то, что вы и сами всегда мечтали!  

Создайте рабочую стратегию реализации мечты, и я вам гарантирую, что ни одна сила в мире не 

сможет вас остановить, а необходимые ресурсы найдутся сами собой. Все будет вовремя! Стратегия 

– это рубикон, после которого вы будете наблюдать чудеса и двигаться к мечте с постоянным 

ускорением. 

Ч 
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Чем больше вы вложитесь в мечту и чем большими будут ваши жертвы, - тем ярче и изящнее будет 

кульминация. Возможно, вам придется отказаться от всех вредных привычек, перейти на новый 

уровень развития или отказаться от всего, что вы имеете сейчас, но не цените – это идеальный 

вариант познать жизнь во всей красе! 

Неадекватный страх – это единственное, что может вам помешать. Поэтому, давайте познакомимся 

с ним поближе, а потом я дам подсказку, как мне удалось прорваться к Успеху. 

Часто страх становится нашим спутником с детства, когда родители целенаправленно формируют 

страх у ребенка с целью манипуляции. Чтобы они могли заниматься глупостями, а ребенок им не 

мешал. Здесь, вам нельзя впадать в жалость к себе. Ведь это самый простой способ сделать человека 

силнее и умнее. Поэтому, родителей можно поблагодарить за то, что они есть, заниматься собой и 

реализацией своих желаний.  

Я раскрываю эту тему, чтобы вы поняли себя лучше и поднялись над вашей жизнью и оценили, что 

вы, пройдя через говно, - реально стали круче! Так и должно быть, здесь все правильно. Если же у вас 

прекрасные родители, которые научили вас жить счастливо и зарабатывать деньги, то я глубоко за вас 

рад, а мы попробуем понять, как поведение родителей формирует страх: 

Страх быть отверженным возникает, когда родители принуждают детей к чему либо, торгуя условной 

любовью. Ты должен… например, мне все помогать! (подразумевая - иначе ты мне не сын). Здесь нет 

ничего плохого в том, чтобы помогать родителям, а вот торговать любовью нельзя, даже в шутку, 

ведь жизнь ребенка полностью зависит от родителей и это основание воспринимать слова буквально. 

Как бороться с этим страхом, страхом быть отверженным, который закладывают родители? Ваш 

родитель – это обычный человек, который тоже ошибается и имеет на это право. Каждый человек 

ошибается! Спешу напомнить, что этот отчет написан для того, чтобы вы приняли ваш страх, узнали 

его и уверенно двигались к Успеху и развивали свой талант, а не впадали в жалость к себе и теряли 

драгоценное время! 

Страх перед неудачей формируется поведением родителей, основанным на запрете. Например, не 

бери вазу – разобьешь! Как правило родители не понимают, что таким образом точно 

программируют ребенка разбить гребанную вазу и получить наказание. Не играй со спичками – дом 

сгорит! В этом случае ребенок против своей воли получает команду сжечь дом, которую по 

безграмотности закладывают родители в виде мощного образа прямо в подсознание ребенка, а 

потом за это же его и наказывают.  

Что делаю я? Я по той же схеме закладываю в ваше сознание яркий и привлекательный образ 

Успешного человека, который развивает свой талант! Я даю вам выбор развивать талант и достигнуть 

грандиозного Успеха и реализовать все мечты или концентрироваться на страхе и неудачах. Во 

втором случае вы должны взять на себя ответственность, так как вы сами программируете себя на то, 

о чем вы думаете и на чем концентрируетесь. Помните об этом каждый день и каждую секунду – 

ведь ваше сознание – есть полем битвы между жизнью, которая стремится быть сказочной и вашим 

прошлым, которое хочет подтвердить, что вы лох. А побеждает, как известно «тот волк, которого ты 

кормишь!» 

А теперь давайте рассмотрим страх с точки зрения Успеха. Как он формируется?  

Начиная с 14 лет, когда у человека формируется личность, на первый план выходит реализация 

предназначения личности. Жизнь и мир вокруг вас постоянно посылает вам подсказки. А именно, что 

вам нужно сделать в конкретный момент жизни, чтобы вы точно следовали вашему пути, который во 
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многих точках четко определен. Если вы чувствуете, что нужно сделать одно, а делаете другое – весь 

мир жестоко вас наказывает. Каждый раз, когда вы игнорируете подсказки жизни, вас бьют – это и 

формирует страх. Сделал не то – получил, опять не то – опять получил, и опять! Человеку кажется, что 

жизнь зла, а на самом деле нужно просто играть по правилам, как в школе или на работе: сделал, что 

от тебя хотят – молодец, получи бонус, и наоборот. Это требует от вас постоянной внимательности и 

готовности действовать, тогда и жизнь ответит вам тем же. Да, раньше вы этого не знали, но 

жаловаться, что жизнь не справедлива не стоит, так как у каждого свое время и своя дорога.  

И так вопрос: как вам стать Успешным, уверенным в себе и свободным? Правильно, следуйте вашему 

предназначению и точно выполняйте подсказки жизни! Вам будет мешать страх? Как показывает моя 

практика, сначала да, а потом вас подхватит волна! А ни в этом ли и есть смысл жизни? Хотите 

праздновать победу каждый день? – тогда, вам придется побеждать себя и свой страх каждый день! 

лючевым фактором достижения Успеха и развития таланта, после готовности инвестировать в 

себя время, энергию и деньги, выступает адекватное мировоззрение. Это самый ценный 

ресурс в мире сейчас, за которым гоняются все те, кто хочет удержать лидерство в мире денег 

и технологий, и конечно же те молодые и амбициозные бойцы, которые хотят это лидерство получить 

впервые. Ваше мировоззрение будет зависеть от вашего предназначения и тех задач, которые ставит 

перед вами жизнь. Эта информация закрыта, и вы будете ее разгадывать и получать удовольствие. Но 

вам будет мешать страх, пока вы не научитесь правильно его понимать и использовать в своих целях. 

Понимание страха и его места в вашей жизни – это и есть первая ступенька в формировании 

адекватного мировоззрения.  

Страх – это четкий показатель, что вы находитесь рядом с чем-то очень важным для вас и для 

реализации вашего предназначения – действуйте, но осторожно! Есть шанс получить большой бонус! 

Если вы так и не смогли понять, что именно нужно сделать, — значит вы проиграли. Но, если вы и 

почувствовали, и поняли, что нужно сделать, но испугались и не сделали – это залет, и жизнь вас 

жестоко накажет! Если вам интересно на сколько это серьёзно – спросите любого бомжа, нарушал ли 

он свое предназначение? Если, вы научитесь грамотно работать со страхом – это путь высоко вверх, а 

нет – спуск на дно.  

Конечно, в жизни ничего случайного не бывает. И раз вы читаете этот отчет, то жизнь готовит вас к 

великому Успеху! Я вас поздравляю!) 

Если вы выберете меня в качестве своего наставника в развитии таланта или достижения Успеха, то 

мы будем заниматься делом и решать ваши проблемы. Поэтому, я немного расскажу о своем опыте 

приручения страха. 

Когда я только начал заниматься бизнесом и наткнулся на одну «секретную книгу», где было ясно 

сказано, что имея хотя бы один страх – я не смогу вести бизнес. Тогда, я начал исследование и нашел 

у себя 17 страхов! Вопрос серьёзный, требовал жесткости и настойчивости.  

На самом деле проблему со страхом удалось закрыть в 2018 году благодаря методике Водопад, 

которую я горячо рекомендую!   

Но первая серьёзная попытка понять и преодолеть страх была предпринята в конце 2012 года.  

Самый «страшный» страх, который меня мучал с детства, ведь мы жили в бедной семье был страх 

отсутствия денег – я не смогу обеспечить свою девушку, от этого мне будет очень стыдно, и после 

этого она меня бросит. И как я решил эту проблему для себя? 

К 
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История на самом деле очень длинная и интересная, но я расскажу ее в общих чертах. 

В 2012 году я полетел в New York на психологический тренинг «Визуальное мышление» и отдохнуть. Я 

прекрасно провел время, но я застрял и не смог вернуться домой. Меня не пустили на рейс с 

пересадкой в Торонто потому, что у меня не было временной канадской визы. Мне присылали 2 е-

мейла, что нужна эта временная виза, но я это успешно проигнорировал. И вот кульминация. Меня не 

пускают на мой рейс и билет пропал, я иду покупать новый – не хватает денег! У меня было 500 

баксов, деньги на банковском счету были недоступны, а билет – 1200. Вот она изюминка отдыха в 

Нью-Йорке! Конечно, с позиции 2020 года, этот вопрос решается за 20 минут, но тогда все было по-

другому, тогда были другие ценности и приоритеты. 

И так, я осознал, что у меня нет денег на билет обратно и я не хотел обращаться к кому бы то ни было. 

Я хотел решить все сам и это не обсуждалось. Но и оставшихся 500 баксов на долго не хватит. 

Я сидел в аэропорту 6 часов и пытался представить, что меня ждет, как я буду выбираться? Я старался 

посмотреть в лицо своей смерти и разглядеть ее. Для этого у меня было и время, ведь мне было 

некуда идти, и причина – ведь эта встреча была вполне реальной!  

У меня был шок, стресс и ощущение безысходности. В районе 10 часов вечера аэропорт закрывался и 

меня попросили уйти. Я сел в автобус, измотанный и подавленный. Я понимал, что времени нет и мне 

нужно принимать решение, что делать дальше. Именно здесь я впервые осознанно применил 

стратегию «Боюсь, но делаю», которая как я позже узнал от тех людей, которые занимались своим 

страхом была единственно верной. За те короткие 20 минут, пока я приехал в отель, используя 

визуальное мышление из тренинга, я придумал 3 стратегии как я вернусь домой без денег. Я был 

готов остаться в чужом для меня городе, найти работу, заработать денег на билет и вернуться на 

родину победителем над собой и своим страхом. 

Как только я осознал, что у меня есть 3 стратегии, в моем сознании произошел взрыв. Это был 

мощный поток энергетики, уверенность в себе и гордость, что я могу победить свой страх, могу 

выжить там, где раньше считал невозможным, я превзошел себя. Я вышел из автобуса со слезами на 

глазах, а на следующий день улетел домой. В киевском Борисполе из самолета вышел совершенно 

другой человек, уверенный в себе, гордый, заслуживающий любви и уважения. 

Жизнь не складывается так, как мы ее планируем потому, что она сказочная и интересная. И моя 

история – это прекрасное подтверждение тому, что, следуя вашему предназначению – вы можете 

воплотить самые заветные мечты и сокровенные желания. Моя мечта преодолеть страх смерти через 

отсутствие денег сбылась самым необыкновенным образом, этого же я желаю и вам! 

 теперь пришла пора поговорить о самом главном! О том знании, которое вы можете 

применить в жизни прямо сейчас и получить потрясающие результаты. Это те фишки, которые 

позволяют получить грандиозный результат, прилагая минимальные усилия.  

Это современные технологии правильного взаимодействия со страхом. Здесь мы рассмотрим 5 

технологий начиная с самой сложной, которые помогут вам поставить страх себе на службу. Ведь 

избавиться от страха полностью невозможно и не нужно. Научитесь использовать его правильно, для 

достижения личных целей! Это с моей точки зрения фундамент адекватного мировоззрения, который 

позволит вам развиваться быстро и стабильно. 

Технология №5 называется: жить полной жизнью и воплощать мечты. Понятно, что просто так без 

подготовки взять и использовать эту технологию невозможно. Но я хочу вам четко показать 

А 
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направление куда вам двигаться. Эта технология основана на самом глубинном понимании причины 

страха – боится умереть тот, кто не живет! В этой технологии есть два несомненных плюса: это самая 

мощная технология, я это подтверждаю своим примером, а во-вторых – если вы повернете ваше 

сознание в направлении счастья, Успеха и развития таланта, - то вам не придется ничего делать. В 

этом случае ваше сознание будет направлять вас к яркой жизни автоматически. 

Технология №4: прохождение тренингов, связанных со страхом. Что вам могут дать такие тренинги? 

Во-первых, вы можете опереться на личный опыт тренера, если он успешный. Во-вторых, вы можете 

узнать, что такое страх и для чего он предназначен. Но самое главное, что любое ваше движение в 

этом направлении и любая крупная инвестиция будет настраивать вашу психику на уверенность в 

себе, свободу выбора и надежду, что именно вы управляете своей жизнью.  

Технология №3: систематический выход из зоны комфорта. Например, вы принимаете решение 

преодолевать трудности, и вы готовы делать это каждый день. Применяя эту технологию и направляя 

ее в сторону азарта – это прекрасный способ сделать вашу жизнь интересной и захватывающей! 

Технология №2: пробный шаг. Когда неподготовленный к жизни человек встречается с чем-то новым, 

то первая же мысленная конструкция, которая приходит ему в голову выглядит приблизительно так: 

«Это невозможно!» Я часто наблюдаю это у тех людей, которые загорелись идеей развивать свой 

талант. Но у меня всегда возникает встречный вопрос, а вы пробовали? На практике человек может 

достичь всего, что пожелает! В наше время высоких технологий существуют десятки разработок, 

которые поражают воображение и творят чудеса, если человек не испугается. И это правильно, ведь 

если человеку действительно что-то нужно, то он пойдет до конца. А если нет – то зачем думать. Суть 

этой технологии заключается в том, что когда у вас появилась мечта или грандиозная идея и вы 

хотите реализовать ее прямо сейчас – то у вас появляется страх. Но вы не пугайтесь и не 

останавливайтесь, а сделайте любой пробный шаг. Один маленький шаг к большой мечте и смотрите 

как пойдет. Если пошло, делаете еще один шаг, а нет – так нет! Это гениальная стратегия! Взять хотя 

бы мой пример, я сейчас изучаю цифровой маркетинг. Но я не хочу стать профессиональным 

цифровым маркетологом сегодня или завтра! Я понимаю, что это длинный и очень приятный путь, 

поэтому я делаю один маленький шаг, но каждый день. Это весело и приятно, так и устроена жизнь. 

Технология №1: напишите личную стратегию. Многие специалисты по исследованию Успеха 

применяют эту технологию потому, что она работает быстро и очень эффективно, но редко 

рассказывают об этом потому, что это очевидно. Но для тех людей, которые хотят сделать прорыв в 

развитии таланта или достижении Успеха, но боятся – это как-то в голову не приходит. Если у вас есть 

мечта, но вы боитесь, что у вас ничего не выйдет – остановитесь на 2 часа и напишите стратегию. Я 

гарантирую, что после этого вас уже будет не остановить! 

Итог. Я сам лично использую предложенные вам стратегии постоянно и поэтому я уверен, что они 

дают поразительные результаты! И я конечно же рекомендую вам попробовать их все применить на 

практике, для достижения Успеха, развития таланта или реализации детской мечты. Страх в виде 

логических конструкций будет убеждать вас, что это невозможно, а я – убеждаю вас попробовать. 

Если жизнь дала вам мечту, то даст и инструмент ее достижения, но путь к ней будет не близким и не 

быстрым – поэтому, я предлагаю начинать уже сегодня! 
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